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Trinkwasser sparen

Wasser im Haushalt

Trinkwasser ist wertvoll und kostbar. Wir verschwenden heute
achtlos Grundwasservorräte, die sich im Lauf von Jahrhunder-
ten angesammelt haben. Gleichzeitig leiten wir große Mengen
kostenloses Regenwasser in teure Kanalisationen und Rück-
haltebauwerke. Wir belasten damit unsere Kläranlagen und
verschlechtern deren Reinigungsleistung. Zudem fehlt das
abgeleitete Regenwasser zur Grundwasserneubildung.

Es ist ein Gebot der Stunde, Trinkwasser zu sparen und dort,
wo keine Trinkwasserqualität benötigt wird, durch Regenwas-
ser zu ersetzen. Der Bund Naturschutz will Ihnen mit dieser
Broschüre helfen, Ihre Regenwasseranlage bedarfsgerecht zu
konzipieren.

Im deutschen Durchschnittshaushalt werden derzeit 126 Liter
Trinkwasser pro Person und Tag verbraucht (einschließlich
Kleingewerbe). In reinen Privathaushalten beträgt der Ver-
brauch zwischen 90 und 110 Liter. In vielen Bereichen kann
Trinkwasser durch Regenwasser ersetzt werden.

Trinkwasser/Regenwassernutzung

So können Sie Ihren Wasserverbrauch

bis zu 50 % reduzieren:

Sparsame Technik

Persönliches Verhalten

Ersatz von Trinkwasser für bestimmte Zwecke

durch Regenwasser

• Einhebelmischer mit Durchlaufbegrenzer
• Druckbegrenzte Brausearmaturen (beim Fachhandel

erfragen)
• WC-Spülkästen mit max. 6 Litern (Achtung: Klosett-

becken muss dazu passen)
• WC mit Spartaste oder Nachrüstung des Spülkastens

• Duschen statt Baden spart Wasser und Energie
• Wasserhahn zu beim Zähneputzen und Nassrasieren
• Wasch- und Spülmaschine erst einschalten, wenn sie

voll beladen sind
• Gartenbewässerung – sofern nötig – mit Regenwasser
• Gießen in den kühleren Abendstunden
• Nicht unter fließendem Wasser abspülen, Gemüse

waschen u.s.w.

Aufbau einer Regenwasseranlage

Das Fachhandwerk bietet für jeden Einsatzbereich ausgereifte
Komplettlösungen an. Mit einer bedarfsgerechten Zisterne mit
Regenwasserfilter und beruhigtem Zulauf sowie einer Steuer-
zentrale mit integrierter Pumpe, Steuerungstechnik und auto-
matischer Trinkwassernachspeisung funktioniert alles sicher,
automatisch und leise.

Speicherzuleitung

Filter

Wasserspeicher

Für den Bau des Zuleitungssystems ist die DIN 1986 über Ent-
wässerungsanlagen für Gebäude und Grundstücke zu beach-
ten. Die Rohre für die Regenwasserleitung in die Zisterne soll-
ten möglichst kurz, geradlinig und ohne Verengungen verlegt
werden. Im Erdreich verlegte Rohre müssen 100 mm Durch-
messer haben und frostfrei (ca. 80 cm tief ) verlegt werden.

Zwischen Zulaufleitung und
Zisterne oder direkt in der Zis-
terne (wird bei Komplettlö-
sungen meist so angeboten)
ist in jedem Fall ein Filter ein-
zubauen. Falls das Gefälle für
einen zentralen Einbau nicht
ausreicht, können auch in die
Dachrinnen-Fallrohre Einzelfil-
ter eingebaut werden. Wir
empfehlen selbstreinigende
Feinfilter, weil diese bestmög-
liche Wasser-Einlaufqualität
gewährleisten. Trotz bester Filterung bildet sich im Lauf der
Jahre durch sich lösenden Dachstaub eine Feinschlamm-
schicht am Boden. Um diese nicht aufzuwirbeln, darf das Was-
ser nicht in die Zisterne plätschern, sondern muss über einen
beruhigten Einlauf einströmen.

Als Speicher eignen sich
Zisternen aus monolithischen
Betonbehältern, erdverlegte Kunststofftanks (Verlegevor-
schriften beachten), Kunststoff-Kellertanks, u. U. auch stillge-
legte Abwassergruben nach entsprechender Reinigung,
Durchbrechen der Zwischenwände und hygienischer Ausklei-
dung (z. B. Schwimmbadanstrich). Licht, Wärme und organi-
sche Verschmutzung erhöhen die Verkeimungsgefahr des
Speicherwassers.

Deshalb sind in die Erde
versenkte Behälter (gleich-
mäßige, niedrige Tempera-
tur) frei aufgestellten vor-
zuziehen. Beim Einbau in
Gebäuden möglichst küh-
le, dunkle Räume als Tank-
raum nutzen. Zur Reini-
gung sind geeignete kin-
dersichere Öffnungen vor-
zusehen.

Speicherüberlauf

Trinkwassernachspeisung

Um den Speicher vor Überfüllung (Rückstaugefahr) zu schüt-
zen, ist ein Überlauf mit ausreichender Größe erforderlich.
Die Auslauföffnung begrenzt gleichzeitig die Füllhöhe des
Speichers. Der Regenwasserüberschuss sollte zur Grundwas-
serneubildung im anstehenden Gelände versickern, allenfalls
als letzte Lösung wäre an Kanalanschluss zu denken. Bei
Kanalanschluss sollte in jedem Fall eine Rückstausicherung
eingebaut werden.

Damit auch in Trockenzeiten der Bedarf gedeckt wird, ist eine
Nachspeisung von Trinkwasser oder die Installation eines
zweiten Leitungsnetzes vorzusehen, wobei letzteres meist aus
Kostengründen ausscheidet. Die Nachspeisung erfolgt mit
einem schwimmer- oder kontaktgesteuerten Magnetventil,
kostengünstiger ist die
manuelle Bedarfsnach-
speisung mit dem Was-
serschlauch (Verwirbe-
lung vermeiden!). Der
Trinkwassereinlauf muss
aus hygienischen Grün-
den (DIN 1988) drucklos
erfolgen (freier Auslauf
oder Rohrunterbrecher),
d. h. der Einlaufstutzen
darf nicht mit dem gesam-
melten Regenwasser in
Berührung kommen. Jegli-
che Verbindung zwischen
Trinkwasser- und Regen-
wassernetz ist verboten.

Bausteine einer Regenwasseranlage
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Dachfläche
Dachrinne/Fallrohr
Regenwasserspeicher
Regenwasserfilter
Beruhigter Zulauf
Überlauf mit Geruchsverschluss
Entnahmeleitung
Anlagensteuerung
mit Hauswasserwerk
Betriebswasserleitung

Saugleitung
Zulauf
Trinkwasserleitung
für Nachspeisung
Leerrohr
Versickerung


 Wasserstand-Sensor
�
�



�
�

Baden/Duschen

l
30

WC-Spülung

l20

l
1
2

W
äschew

aschen
G

arten
b

ew
ässer.

l
5

Geschirrspülen

l
10

K
ö

rp
erp

flege
l

9

Ko
ch

en/Trinken
l

4
Putzen

l
5

Die Grafik zeigt den
Trinkwasserverbrauch
eines sparsamen Haushalts
pro Person und Tag (95 Liter). durch Regenwasser ersetzbar
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