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Wie funktioniert eine Energiesparlampe?

Eine herkémmliche Birne erzeugt das Licht durch eine mit
mehr als 2500 Grad Celsius gluhende Wolframwindel. In
einer Energiesparlampe entsteht durch ein Quecksilber-
plasma wie in Leuchtstoffréhren Uberwiegend ultraviolet-
te Strahlung, die fir das menschliche Auge unsichtbar ist.
Der Glasmantel der Réhre trégt auf der Innenseite des-
halb eine Schicht aus verschiedenen Leuchtstoffen, die
die UV-Strahlung in farbiges Licht umwandeln. Der Ein-
druck von weiflem Licht wird durch die richtige Mischung
aus roten, gronen und blauen Leuchistoffen erzeugt.
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Der BUND-Verbraucher-Tipp:

Worauf Sie beim Kauf einer Energiesparlampe ach-

ten mussen:

O Energiesparlampen nennt man auch Kompakt-
Leuchtstofflampe mit Schraubsockel oder Kom-
paki-Fluoreszenzlampe mit Schraubsockel.

O In der Regel gilt: Eine Energiesparlampe sollte
nicht weniger als etwa sechs Minuten brennen,
und zwischen Aus- und Einschalten sollten min-
destens zwei Minuten liegen. For Anwendungen
mit extrem héufigen Schaltvorgéngen — etwa beim
Beleuchten eines Treppenhauses — sollte eine
Energiesparlampe mit hoher Schalifestigkeit und
schonendem Vorwdrmen verwendet werden, die
schnell die volle Lichtstarke erreicht. Im
Handel sind speziell fur solche Situationen opti-
mierte Energiesparlampen erhadiltlich.

O Achtung: Energiesparlampen erzeugen ein elek-
tromagnetisches Feld, daher von Leselampen ei-
nen Abstand von mindestens 50 cm einhalten.

O Mittlerweile gib es auch bei Energiesparlampen
verschiedene Lichifarben. Zum Beispiel solche mit
den Bezeichnungen ,warmweif3” oder ,extra-
warmweif3”. Diese Lichtfarben erzeugen eine ge-
nau so angenehme Atmosphére wie herkémmli-
che Glohlampen. Die Lichtfarben “neutralweif3”
und “tageslichtweif3” sind fUr Arbeitssituationen
geeignet.

O Moderne Energiesparlampen flimmern nicht, sie
sind mit einem integrierten elektronischen Vor-
schaltgerét ausgestattet, das einen flimmerfreien
Betrieb garantiert.

O Standard-Energiesparlampen sind nicht dimmbar.
Es gibt spezielle dimmbare Kompaki-Leuchtstoff-
lampen mit Stecksockel, die an einem fir Dimmen
geeigneten elekironischen Vorschaltgerdat betrie-
ben werden mussen.
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Klimaschutz betrifft uns alle

- jetzt muss jeder handeln...

Seit Beginn der Industrialisierung ist der Kohlendi-
oxid (CO,)-Anteil in der Atmosphdre um ein Viertel
angestiegen. Dadurch hat eine rasante Klimaéan-
derung begonnen, wie sie sonst nur in zehntau-
senden von Jahren vor sich geht. Und auch wei-
terhin trégt jeder Bundesbirger mit durchschnitt-
lich 14 Tonnen CO, jdhrlich zur Verstarkung des
Treibhauseffektes bei. Um einer Klima-Katastophe
zu entgehen, muss deshalb sofort die CO,-Pro-
duktion verringert werden. Und dies geschieht am
einfachsten und wirksamsten durch Energiespar-
mafnahmen.

Jeder kann jetzt aktiv werden

- so einfach ist es:

Wenn z.B. eine normale 60-Watt Glihlampe durch
eine 11-Watt Energiesparlampe ersetzt wird, kén-
nen 392 Kilowattstunden Strom eingespart werden.
Dies erspart der Umwelt eine Belastung von ca.:

392,0 kg Kohlendioxid Q
21,6 kg Flugasche
2,5 kg Schwefeldioxid
1,8 kg Stickstoff

Wenn nur 10.000 Haushalte in Schleswig-Holstein
je zwei Energiesparlampen einsetzen wirden,
kénnten 1.000 (!!) Tonnen Kohlendioxid einge-
spart werden. Durch bundesweite Verwendung
von Energiesparlampen lief3e sich eine Energie-
menge einsparen, die der Leistung des Atomkraft-
werks Brokdorf entspricht.
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I 1TW=60W
15W=75W

Uberlebt 8 Glihlampen Spart bis zu 80% Strom

Energiesparlampen entlasten nicht nur
die Umwelt, sie entlasten auch lhr

Portmonnaie.

Dieses verdeutlicht eine Kosten-Vergleichsrechnung
for 8000 Brennstunden (der Lebensdauer einer
Energiesparlampe)

Glohlampe Energiesparlampe
Leistungsaufnahme 60 Watt 11 Watt
Haltbarkeit 1.000 Stunden  8.000 Stunden
Einkaufspreis 8x0,50 € 3,-€
Strompreis 8.000 Stunden 8.000 Stunden
x 60 Watt = x 11 Watt =
480 KWhx 0,16 € 88 KWhx 0,16 €
=76,80 € = 14,08 €
Gesamtkosten 80,80 € 17,08 €

Die Ersparnis betrégt also wéhrend der Lebensdauer
mehr als 60 €/ pro Brennstelle!

FUr die Herstellung der Energiesparlampe muss zwar
mehr Energie und Rohstoff eingesetzt werden, als for
eine normale Gluhlampe, aber durch den geringen
Energieverbrauch fallt die 6kologische Gesamtbilanz
deutlich zugunsten des Energiesparers aus.
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Kleine BUND-Lampenkunde:

GlUhlampen liefern seit Uber 100 Jahren elektrisches Licht. Der
Strom flie3t durch eine dinne Wolframspirale, die hell aufgliht.
Der Glaskolben darf aber keinen Sauerstoff enthalten, sonst wiir-
de der Wolframfaden verglihen. Deshalb sind die Kolben mit
unbedenklichen Edelgasen und einem Anteil Stickstoff gefillt. Trotz-
dem verdampft das Wolfram allméhlich, und schléagt sich als
schwarzer Belag am Glaskolben nieder. Schlie3lich brennt der
Faden durch, die Lebensdauer der Glihlampen betrégt deshalb
nur ca. 1000 Stunden. Aufierdem wird nur ca. fonf Prozent der
Energie in Licht umgewandelt, der Rest wird als ungenutzte Wér-
mestrahlung frei.

Halogenlampen funktionieren ebenfalls nach dem Gluhwendel-
prinzip. Dem Fullgas wird aber ein Halogen (Brom oder Jod) zuge-
setzt, das sich mit dem verdampfenden Wolfram verbindet und es
wieder zur Wendel zurickfohrt. Dadurch halten die Halogenlam-
pen etwa doppelt so lange wie normale Glohlampen, ihre Energie-
ausbeute ist doppelt so hoch.

In Leuchtstofflampen wird durch eine elektrische Entladung
Quecksilberdampf durch Elektronenstéfie angeregt. Das Queck-
silber strahlt dann UV-Licht ab, welches von einem Leuchtstoff auf
der Réhrenwand in sichtbares Licht umgewandelt wird (Lumines-
zenz). Systembedingt flimmern und summen die Leuchtstoffréhren
in der Frequenz des Wechselstroms. Dies lésst sich durch die
Verwendung eines Hochfrequenzwandlers (ca. 50 € Anschaffungs-
kosten) vermeiden. Die Energieausbeute von Leuchtstofflampen
ist bis zu zehnmal héher als die von Glihlampen, sie haben eine
sechsfache Lebensdaver.

Energiesparlampen (Fachdeutsch: Kompaktleuchtstofflampen)
sind Leuchtstoffrohren, die in ihrer Gréf3e und in ihrem Sockel den
konventionellen Glihlampen entsprechen. Der Energieverbrauch
ist jedoch funf- bis achtmal geringer als der Energieverbrauch von
Gluhlampen mit gleicher Lichtausbeute, auflerdem ist die Le-
bensdauer funf- bis achtfach lénger. Um die Lampen zu zinden
und das systembedingte Flackern zu verringern, kommen zweier-
lei Konstruktionsprinzipien zum Einsatz. Der Start der Lampe er-
folgt entweder durch einen Glimmzinder und radioaktives Full-
gas (Krypton oder Tritium) oder durch ein elektronisches Vorschalt-
gerdt. Diese elektronischen Lampen sind wesentlich unempfindli-
cher gegenuber héufigem An- und Abschalten, und haben eine
héhere Lebensdauer. Leider ist dieser Lampentyp etwas teurer.

BUND-Stichwort: Lampen-Recycling

dampf rickdestilliert und die anderen Gase aufgefangen. Aliglas sowie die
Leuchtstoffe kénnen wieder verwendet werden. Ein Recycling von Energiespar-
lampen ist bei Verbundbauweise von Starter und Réhre aufwendig, elektro- AT
nisch gestartete Lampen enthalten auBerdem Computer-Schrott. Um die Re- }
cycling-Méglichkeiten voll auszuschépfen, sollten alle Energiesparlampen und
Leuchtstoffréhren an den Fachhandel zurickgegeben werden.

Beim Recycling von Leuchtstoff- und Energiesparlampen wird der Quecksilber- *
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Energiespurl&n!;pen
sind Sondermdll!




