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• E-Mobilität (Günter Ries)
• Maßnahmen Mobilität – die jeder selbst beeinflussen kann
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„Wir brauchen für wirksamen 
Klimaschutz 
konsequentes Energiesparen und 
einen Schub beim naturverträglichen 
Ausbau der erneuerbaren Energien.“
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Energiesparen wird zur Frage der 
nationalen Sicherheit
= privaten Energieverbrauch sofort reduzieren
als Privatpersonen, Unternehmen, Eigentümer, Vermieter und 
Mieter

Sparen bei Strom, Heizung, Lüftung, Klima und Mobilität;

• Kurzfristige Maßnahmen
• Mittelfristige Maßnahmen
• Langfristige Maßnahmen
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Ein paar Zahlen

• Abhängigkeit von Energieträgern aus Russland:
Gas 55% DEU | 90% Bayern
Steinkohle 50% DEU
Öl 30% DEU
• Allgemeine Abhängigkeit von Erdgasimporten DEU 2020:

Erdgas denkt 26% des Energiebedarfs
90 % davon Import | 13% Niederlande, 33% Norwegen, 55% RUS
• Der Gebäudesektor ist für 50% des deutschen Erdgasverbrauchs 

verantwortlich
• 10-15% davon für die Stromproduktion
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Aus der Presse

Quelle: Statistischen Bundesamt, 2022
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Warum sparen sinnvoll und geboten ist

Energieeffizienz ist Schlüssel, besser Suffizienz

• zu effektivem Klimaschutz, 
• bezahlbarer Energie, mehr Geld für andere Dinge zu haben
• Städten und Gebäuden mit hoher Lebensqualität; Reduzierung von 

Emissionen
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Was wir jetzt brauchen

Energiespar-Offensive
= Verhalten anpassen bzw. überdenken & 

Modernisierung planen und umsetzen

à Maßnahmen, die jeder Einzelne beeinflussen kann
à Maßnahmen, die wir als Gesellschaft beeinflussen können
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Sparen

= reduzieren, ohne was zu verlieren,

= eigenes Nutzverhalten analysieren,

= sich an anderes Verhalten (an-)gewöhnen,
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Maßnahmen (Wärme) kurzfristig
– die jeder selbst beeinflussen kann

• Durchflussbegrenzer im Bad einsetzen 

• (Warm)-Wasserverbrauch minimieren

• Zirkulationspumpe Zeit reduzieren, Steuerung optimieren

• Warmwassertempertur und Komfortbetriebeinstellungen überprüfen
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Maßnahmen (Wärme) kurzfristig
– die jeder selbst beeinflussen kann

• Heizkörper entlüften (lassen) 

• Heizkörperthermostate, digitale, evtl. vernetzen

• Heizungssolltemperatur  runterdrehen

• Drehzahl der Heizungspumpe reduzieren

• Richtig Lüften!
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Maßnahmen (Wärme) mittel/langfristig
– die jeder selbst anstoßen kann

• Hydraulischen Abgleich der Heizungsanlage (Förderung beachten)

• Austausch alter Heizungspumpen (Förderung beachten) 

• Rohrleitungen Dämmen

• Sanierung ihrer Heizungsanlage

• Maßgeschneidertes Sanierungskonzept (Förderung beachten) 
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Maßnahmen (Strom) kurzfristig
– die jeder selbst beeinflussen kann
• Im Wasserkocher nur so viel Wasser erwärmen wie notwendig

• Kühlschrank und Gefriertruhe abtauen

• Haushaltsgeräte-Neukauf mit bester Effizienzklasse 

• Standby-Verbrauch aus

• Energieberatung
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Günter Ries
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Günter Ries
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Günter Ries



Maßnahmen (Mobilität)
– die jeder selbst beeinflussen kann

• Freiwillig Tempolimit einhalten

• zu Fuß gehen, Fahrrad fahren

• Nutzen Sie Car-Sharing (Ansbach) und die Mitfahrzentralen

• selbst Fahrgemeinschaften bilden

• Informieren Sie sich über die Nutzung des ÖPNV (VGN)
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Vergleich ÖPNV / Auto / Fahrrad

Fiktives Beispiel A
Wohnort: Ansbach, Am Hirtenfeld, Eyb
Arbeitsort: Industriegebiet Brodswinden

Eigenes Auto: 15 Min. Fahrzeit | 9,4 km |Kosten ca. 1,01 - 1,24 € pro Fahrt (o.NK)
Bus: Linie 751 u. 736 | 39 Min. Fahrtzeit| Kosten 1,28 bis 1,80 € pro Fahrt (o.NK)
Fahrrad: 28 Min. Fahrzeit | 7,7 km | Kosten 0,00 € pro Fahrt (o.NK)
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Bsp. Auto: 
6,0 Liter / 100 km
2,20 € pro Liter Benzin

Hinweis Monatstickte 51,30 € 
20 Arbeitstage / 2 Fahrten Pro Tag



ÖPNV Beispiel Ansbach
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Quelle: 
https://www.vgn.de/media/preistabelle-2022.pdf

7 Tage  MobiCard 15,20 Uhr pro Tag 2,53 €
31 Tage MobiCard 51,30 Uhr  (2,05 €)
Jahres Abo Monat            36,30 €    (1,21€)
Jahres Abo Jahresbetrag 435,60 €  (1,19€)

https://www.vgn.de/media/preistabelle-2022.pdf


Maßnahmen 
– die jeder selbst beeinflussen kann

• Fenster mit Dichtungsband abdichten (Fachmann hinzuziehen)

• Regional einkaufen, nur soviel man wirklich benötigt 

• Wäsche auf einem Ständer und nicht in der Wohnung trocknen

• WLAN bei Abwesenheit abschalten

• Home-Office spart Energie
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Wo erhalten Sie Unterstützung
• Energieberater*innen (https://www.energie-effizienz-experten.de & 

https://www.bafa.de/ )
• https://www.verbraucherservice-bayern.de
• https://www.muhr-autoverleih.de/carsharing
• https://www.mifaz.de/ansbach/ |   https://an.mifaz.de
• https://www.vgn.de/media/preistabelle-2022.pdf
• BN | https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/energie-sparen
• BUND | https://www.bund.net/energiewende/energie-sparen/energiespartipps/
• https://www.stromspiegel.de
• https://www.co2online.de
• https://www.dein-heizungsbauer.de/fileadmin/content/dokumente/Ebook-

Energiesparen/Ebook-Energie-sparen-und-nachhaltig-heizen-mit-Waermepumpe.pdf
• https://www.martin-stuempfig.de/klimaschutz/klimaschutz-tipps.html
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Weitere Informationen
Webseite des BN Ansbach: www.bn-ansbach.de
bzw.
https://ansbach.bund-naturschutz.de/arbeitskreise/ak-energie-klimaschutz
und 
YouTube-Kanal: BN Ansbach
https://www.youtube.com/channel/UC47_GfqR-xyhJWRZgJln6Uw

Energie-Webinar-Reihe 2021: Nutzen der Photovoltaik
1. EEG 2021 und Post-EEG Altanlagen
2. Mein Elektroauto mit eigenem Solarstrom?
3. Mit Fotovoltaik heizen?
4. Steuerfragen bei Photovoltaikanlagen
5. Tag der Erneuerbaren Energien – Gute Beispiele aus der Praxis
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http://www.bn-ansbach.de/
https://ansbach.bund-naturschutz.de/arbeitskreise/ak-energie-klimaschutz
https://www.youtube.com/channel/UC47_GfqR-xyhJWRZgJln6Uw


Unsere Broschüre 
Ökologisch Heizen
Als Arbeitskreis „Energie und Klima“ haben 
wir ein 12-seitiges Infoblatt „Ökologisch Heizen“ 
veröffentlicht, um Hilfestellung für die Wahl der 
richtigen Heizung zu geben.

Der Wärmebereich ist verantwortlich für knapp 
40% der energiebedingten CO2- Emissionen. 
Neun von zehn Zentralheizungen werden mit 
fossilen Energieträgern befeuert
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Mitglied werden! Teil der Community 
für den Erhalt der Lebensgrundlagen, Schutz 
von Natur, Umwelt und Arten

JA, ICH WILL MICH FÜR DEN NATUR-
UND UMWELTSCHUTZ EINSETZEN..

EINZELMITGLIEDSCHAFT 60,00 € / JAHR
FAMILIEN / EHEPAAR 72,00 € / JAHR
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www.bn-ansbach.de



Machen ist wie 
wollen, 

nur krasser!
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Interesse am BN Arbeitskreis Energie und Klimaschutz?
Einfach Mail an: ak-energie-klimaschutz@bn-ansbach.de
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Jetzt zu Ihren Fragen.
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