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Energetische Sanierung
und
Heizungsmodernisierung
SEMINAR DES BUND NATURSCHUTZ IN BAYERN E.V.
KREISGRUPPE ANSBACH

DOZENT: STEFAN HOLZ
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Mehr als die Hälfte aller Wohnungen in
Deutschland…
…sind vor dem Jahr 1970 erbaut worden –
eine Herausforderung für die Wärmewende



VORSTELLUNG

Stefan Holz
Energieeffizienz-Experte
Baubiologe

Geschäftsführer der Stefan Holz-Energieberatung GmbH

Vorsitzender des GIH Bayern eV
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STEFAN HOLZ-ENERGIEBERATUNG GMBH

 Gründung 2004, derzeit 41 Mitarbeiter:innen

 Planungs- und Sachverständigenbüro für Energieeffizienz

 Energieberater, Bauplaner, Bauphysiker,  Anlagentechniker, Baubiologen, Messtechniker, … (m/w)
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Heldburg

Feucht

Ingolstadt

Haar

Tegernsee

Würzburg

Ansbach

Schongau

Weißenburg/Theilenhofen

Standorte



ganzheitliche
Betreuung und Planung

aus einer Hand

Gesetzliche Nachweise
z.B. Energieausweis, GEG-Nachweis

energetische Fachplanung
- bauphysikalische Berechnung
- Anlagenplanung

Fördermittel
für Neubau, Sanierung von
Gebäuden                     sowie
Effizienzmaßnahmen in
Betrieben

Energieaudits und
Energiemanagementsysteme
für Gewerbe und Industrie

Immobilienbewertung

Bauplanung (innovativer Gebäude)

- Eingabeplanungen
- Werkplanungen

Nachhaltigkeitsauditierung

Schimmelpilze
Bakterien
chemische Schadstoffe
(z.B. Holzschutzmittel, …)

messtechnische Analyse
- Luft-, Material-, Staub-,

Wasserproben
- Schall- und Beleuchtungsmessung
- forensische Analysen
- …

Gutachtenerstellung

Sanierungsbegleitung

individuelle
Vorträge und Schulungen

Geschäftsbereiche
Kern unserer Tätigkeit



GIH BAYERN EV
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 Interessenvertretung für Energieberater

 Landesverband, eingebunden in bundesweiten Berufsverband

 2020: Fusion von BayernEnergie eV und Energieberater Franken eV

 über 800 Mitglieder

 Geschäftsstelle in München und Bamberg

 www.gih-bayern.de
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STAND DER TECHNIK

Solarhäuser

Niedrigenergie-
häuser

3-Liter-Häuser

Null-Heizenergiehäuser
Pluseffizienzgebäude

Baupraxis

Forschungsvorhaben

GEG
Aussicht ab 2023



GESETZLICHE VORGABEN / KFW

EnEV
2014

H`T
(Transmissionswärmeverlust)

QP
(Jahres-Primärenergiebedarf)

Referenz-
gebäude

Anforderungen Neubau

GEG

EEWärmeG: Einsatz erneuerbarer Energien



EFFIZIENZHÄUSER

QP
40%

KfW-Effizienzhaus 40
H´T≤ 55% Referenz

QP
100%

Referenzgebäude

QP
75%

EnEV 2014/16 bzw. GEG
H´T≤ 100% Referenz KfW-Effizienzhaus 55

H´T≤ 70% Referenz

QP
55%

KfW-Effizienzhaus 40
PLUS

Zusätzlich zum KfW 40
Effizienzhauskonzept muss

ein anlagentechnisches
PLUS-Paket umgesetzt

werden

QP
85%

QP
70%

KfW-Effizienzhaus 85
H´T≤ 100% Referenz

KfW-Effizienzhaus 70
H´T≤ 85% Referenz

QP
100%

KfW-Effizienzhaus 100
H´T≤ 115% Referenz

gesetzlicher
Mindeststandard

im Neubau

für Sanierungen zusätzlich möglich:



WECHSELWIRKUNG VON WÄRMESCHUTZ - ANLAGENTECHNIK



EFFIZIENZHAUS

• Baulicher Wärme-
schutz

• Lüftungskonzept

• Passive solare
Gewinne

Hoher Wirkungsgrad durch optimale
Wärmeerzeugung, -speicherung,

-verteilung und -übergabe

• Biomasse

• Solarthermie

• Umweltwärme

• Wärmerückgewinnung

Grundkonzept Energieeffizienz
gilt für alle

KfW-Effizienzhäuser !



SANIERUNGSMAßNAHMEN ZUM EFFIZIENZHAUS
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PV-ANLAGE
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Wenn Sie
im Rahmen Ihrer Sanierung zum Effizienzhaus

eine Photovoltaik-Anlage einbauen und dafür
keine Förderung bzw. Einspeisevergütung
nach dem Erneuerbare-Energien-Gesetz

in Anspruch nehmen, können Sie von der
Förderprodukten der Bundesförderung für effiziente
Gebäude (BEG) und damit von den (Tilgungs-)zuschüssen
profitieren.



ÜBERSICHT KFW-FÖRDERUNG

 Komplettsanierungen zum
Effizienzhaus bzw.
Effizienzhaus-EE (Erneuerbare-Energien-Klasse=
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EE-BONUS DER KFW

 Die höhere Förderung für die Erneuerbare-Energien-Klasse können Sie in Anspruch nehmen, wenn Sie im Zuge
der Sanierung zum Effizienzhaus eine neue Heizungsanlage auf Basis erneuerbarer Energien einbauen
und damit mindestens 55 % des Energiebedarfs des Gebäudes gedeckt wird.

 Dazu können folgende Arten der Wärmeerzeugung verwendet werden:

 Nutzung von Solarthermie

 Eigene Erzeugung und Nutzung von Strom aus erneuerbaren Energien zur Wärmeerzeugung, ausgenommen
Stromdirektheizungen auf der Basis von Festkörperwärmespeichern

 Nutzung von Geothermie / Umweltwärme / Abwärme aus Abwasser mittels Wärmepumpe

 Verfeuerung fester Biomasse

 Verfeuerung gasförmiger Biomasse

 Anschluss an Fernwärme, die zu mehr als 55% durch die vorgenannten Arten der Wärmeerzeugung erzeugt wird
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NH-BONUS DER KFW

 Eine „Effizienzhaus NH“-Klasse kann nur bei einem Neubau erreicht werden, wenn für ein Effizienzhaus ein
Nachhaltigkeitszertifikat ausgestellt wird. Eine Kombination von EE-Klasse und Nachhaltigkeits-Klasse ist nicht
möglich.

 Beim Nachhaltigkeitspaket (NH-Paket) muss die akkreditierte Zertifizierungsstelle mit einer
Nachhaltigkeitszertifizierung die Übereinstimmung der Maßnahme mit den Anforderungen des Qualitätssiegels
„Nachhaltiges Gebäude" des Bundesministeriums des Innern, für Bau und Heimat (BMI) bestätigen.
Detaillierte Anforderungen an die Nachhaltigkeitszertifizierung finden Sie unter www.nachhaltigesbauen.de
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BAFA GEBÄUDEHÜLLE – EINZELMAßNAHMEN

 Dämmung von Außenwänden

 Dämmung von Dachflächen

 Dämmung von Geschossdecken (Bodenflächen)

 Austausch von Fenstern und Außentüren (-toren)

 Sommerlicher Wärmeschutz
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Förderung:

20%

zzgl. 5%
iSFP-Bonus



KFW-FÖRDERUNGEN

Antragstellung VOR Baubeginn

Ab 1. Juli 2021: Antragstellung VOR Beauftragung
der Bauleistungen

Planungsleistungen dürfen vorher beauftragt werden.



HEIZUNGSTECHNIK IM NEUBAU



HEIZUNGSTECHNIK IM BESTAND
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+26,5 %
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SOLAR / PV
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Bestand:
Gasheizung: 15.464 kWh p.a.
Haushaltsstrom: 3.935 kWh p.a.

Heizungsumstellung Bestandsgebäude, 2004 saniert, Reihenmittelhaus, Nürnberg, BJ ca. 1968

Neu:
PV-Anlage 7,71kWp mit Speicher
L/W-Wärmepumpe

Strom-Netzbezug: 5.364 kWh p.a.
Strom-Einspeisung: 1.567 kWh p.a.
Strom bilanziell: 3.797 kWh p.a.

Gasverbrauch: 0 kWh

Invest: ca. 35.000,- €

Beispiel



BAFA



INDIVIDUELLER SANIERUNGSFAHRPLAN

 Zwei Dokumente:

 Sanierungsfahrplan

 Umsetzungshilfe

 Zuschuss des BAFA:

 1-2 WE: 1.300,- €

 ab 3 WE: 1.700,- €

 500,- € für Erläuterung
in der WEG-Versammlung
oder Beiratssitzung

 Gültigkeit 15 Jahre

21.04.2022STEFAN HOLZ - AKADEMIE 29



21.04.2022STEFAN HOLZ - AKADEMIE 30

1. Schritt: Beantragung des iSFP durch zugelassenen EEE

2. Schritt: Erstes Beratungsgespräch und Datenaufnahme vor Ort

3. Schritt: Erfassung des energetischen Istzustands

4. Schritt: Entwicklung von Sanierungsvorschlägen

5. Schritt: Abstimmung des individuellen Sanierungsfahrplans

6. Schritt: Erstellung des individuellen Sanierungsfahrplans

7. Schritt: Abschlussgespräch und Erläuterung des individuellen Sanierungsfahrplans

8. Schritt: Hochladen und Abschluss des iSFP gegenüber dem BAFA

Ablauf
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(Balkon)



21.04.2022STEFAN HOLZ - AKADEMIE 34



21.04.2022STEFAN HOLZ - AKADEMIE 35

5% höherer Zuschuss
bei Umsetzung einer
geförderten Maßnahme
ab Investitionssumme von ca. 15.000,- € rentabel
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BAFA - KFW

 BAFA

 BundesAMT für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Behörde mit Schwerpunkt der Verwaltung und Kontrolle)

 Beginn der Förderungen mit thermischen Solaranlagen

 KfW

 Kreditanstalt für Wiederaufbau (Bank mit „dem Ansatz“ einer Kundenbetreuung)

 Bank => Vergabe von Darlehen – muss seit einigen Jahren auch Zuschüsse auszahlen
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GRUNDSÄTZLICHES ZU FÖRDERUNGEN

 Einhaltung gesetzlicher Anforderungen

 Rechnungstellung, Berechtigung zur Durchführung von Maßnahmen (Auftragnehmer/Auftraggeber), …

 Maßnahmen gegen Schwarzarbeit, z.B. Abwicklung über Bankkonten, ordentliche Rechnungstellung

 Einhaltung Stand der Technik

 Mindestwärmeschutz, hydraulischer Abgleich, …

 Fachgerechte Ausführung

 Fachunternehmer (keine Eigenleistungen)

 Fachunternehmererklärung

 Antragstellung vor Kauf bzw. Beauftrag der Leistung

21.04.2022STEFAN HOLZ - AKADEMIE 38



BEISPIEL DENKMALSANIERUNG
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BEISPIEL DENKMALSANIERUNG

 KfW

 Effizienzhaus Denkmal

 3 Wohneinheiten

 maximal förderfähige Kosten: 3 x 120.000,- €

 maximaler Tilgungszuschuss: 3 x 30.000,- € (25%)

 BAFA

 Heizungsumstellung

 Öl – Pellet: Zuschuss 35% + 10%

 Solarthermieanlage als Hybrid: Zuschuss 35% + 10%
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-EE Bonus

3 x 150.000,- €

-iSFP Bonus +5% => 3 x 45.000,- €

Zuschuss Baubegleitung
bis zu 3 x 2000,- €

Zuschuss Baubegleitung
bis zu 2000,- €
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Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!


